REGULAMIN
MARSZOBIEGU PO WZG’(')RZACH DALKOWSKICH
DALKOW 2019r

I. CEL
Zbiorka charytatywna na rzecz pogorzelcow

Popularyzacja i upowszechnianie biegania i Nordic Walking jako zdrowej 1 proste]
formy aktywnosci fizycznej

IT. ORGANIZATOR
Sotectwo wsi Dalkow
[I. TERMIN I MIEJSCE
1. Marszobieg odbedzie si¢ w dniu 12 maja 2019r. (niedziela) we wsi Dalkoéw
2. Biuro zawodow, start oraz meta znajdowac si¢ beda przy boisku w Dalkowie

3. Trasa w przewazajacej czesci bedzie wiodla po nawierzchni gruntowej ze wzgledu
na charakter marszobiegu — forma biegu terenowego

4. Start marszobiegu na okoto 6 km (1 petla) i 12 km ( 2 petle) o godzinie 13:00 (+/-
5 minut sprawy organizacyjne jesli zajdzie taka koniecznos¢)

5. Na potrzeby uczestnikow zostanie udostgpniona sala wiejska zardéwno przed jak 1
po marszobiegu — wstep tylko dla uczestnikow marszobiegu

IV. TRASATDYSTANS

1. Marszobieg odbedzie si¢ na dystansie okoto 6 km (1 petla) oraz 12 km (dwie
petle) — wedlug uznania uczestnika biegu

2. Dhugos¢ trasy Nordic Walking to 6 km (1 petla)
3. Limit czasu marszobiegu na 6 km i 12 km oraz trasy Nordic Walking to 150 minut
4. Trasa bedzie oznaczona co kilka metréw za pomocg kolorowych

tasm,zawieszonych na pniach drzew. Co dwa kilometry bedzig¢ stal strazak z OSP
odpowiedzialny za zabezpieczenie medyczne marszobiegu oraz osoby



odpowiedzialne za organizacj¢. Dodatkwo na trasie bedzie znajdowat si¢ punkt z
woda

V. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. Marszobieg na charakter otwarty

2. W marszobiegu moze uczestniczy¢ kazda osoba fizyczna bez ograniczen
wiekowych

3. W marszobiegu moga uczestniczy¢ osoby niepetnoletnie wylacznie pod opieka
dorostych

4. Warunkiem uczestnictwa w marszobiegu jest wpisanie si¢ na list¢ zawodnikoéw
bezposrednio przed startem imprezy badz wczesniej (drogg mailowa) oraz
wypehienie oswiadczenia (dostgpne w biurze zawodow przed rozpoczeciem
marszobiegu)

5. Uczestnicy dokonujgc rejestracji oswiadczaja, ze startujg w marszobiegu na wlasng
odpowiedzialno$¢ oraz sg Swiadomi niebezpieczenstw i ryzyka wynikajacych z
charakteru tego typu wydarzenia

6. Organizator nie zapewnia uczesnikom ubezpieczenia — wskazane jest
ubezpieczenie we wlasnym zakresie.W przypadku zaistnienia w trakcie trwania
imprezy jakichkolwiek zdarzen losowych Uczestnicy nie moga wnosi¢ zadnych

roszczen w stosunku do Organizatora z tego tytutu

7. Dokonanie zapisu jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu

8. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodplatnego wykorzystania wszelkich
zdje¢, materialow filmowych, wywiadow 1 nagran przedstawiajacych Uczestnikow,
ktore moga by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych,
katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na

potrzeby reklamowe i1 promocyjne. Uczestnik o§wiadcza, ze Organizator nie jest i nie
bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami
opisanymi w niniejszym punkcie

9. Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie i przechowywanie przez organizatora
ich danych osobowych wylacznie dla potrzeb procesu rejestracji

VI. ZGLOSZENIA

1. Zgltoszenia drogg mailowg prosze kierowac na adres
marszobiegdalkow2019@wp.pl w tresci wpisujac swoje imi¢ 1 nazwisko, w sytuacji
zapisu wigcej niz jednej osoby prosze o przestanie danych wszystkich chetnych osob



mailto:marszobiegdalkow2019@wp.pl

VII. OPLATA WPISOWA

1. Ze wzgledu na charakrter imprezy udzial w marszobiegu nie wymaga uni§czenia
oplaty wpisowe]

2. Kazdy uczestnik marszobiegu wykupuje los, ktory upowaznia do wzigcia udziatu
w licytacji charytatywnej — wysokos$¢ wptaty wedtug uznania uczestnikow biegu

3. W dniu zawodow $rodki na pomoc pogorzelcom bedg zbierane do specjalnie
przygotowanych puszek organizatora zbiorki. Catkowity dochodd z optat startowych
zostanie przekazany na pomoc pogorzelcom

VIII. NAGRODY I PAKIETY STARTOWE

1. Pakiety startowe oraz nagrody dla zwyciezcow ( miejsca I-II1) z uwagi na
charytatywny charakter wydarzenia uzaleznione beda od pozyskanych Sponsorow

IX. INFORMACIJE OGOLNE
1. Marszobieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne

2. Organizator zapewnia na trasie marszobiegu pierwszg pomoc w nagtych
wypadkach (ratownicy z Ochotniczej Strazy Pozarnej)

3. Uczestnicy marszobiegu nie bedg mogli korzysta¢ z depozytu

4. Uczestnikow na trasie obowigzuje zachowanie kultury osobistej oraz zasad fair-
play

5. Organizator, wszystkie osoby z nim wspodlpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem 1 organizacjg marszobiegu nie ponosza odpowiedzialnosci
wzgledem uczestnikdw za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe 1
majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po marszobiegu spowodowane przez
uczestnikéw imprezy lub osoby postronne. Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢
cywilng i prawng za wyrzadzone szkody

6. Organizator ma prawo usung¢ z trasy oraz terenu imprezy osoby, ktore w
jakikolwiek sposob zaktocaja porzadek publiczny, przebieg imprezy lub zachowuja
si¢ niezgodnie z Regulaminem

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie

8. Organizatorzy nie bedg odpowiadali za przedmioty pozostawione bez
zabezpieczenia lub skradzione podczas imprezy



9. Interpretacja regulaminu w sprawach spornych nalezy do organizatora

10. W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga Organizator



