
REGULAMIN 
MARSZOBIEGU PO WZGÓRZACH DALKOWSKICH 

DALKÓW 2019r

I. CEL

Zbiórka charytatywna na rzecz pogorzelców 

Popularyzacja i upowszechnianie biegania i Nordic Walking jako zdrowej i prostej 
formy aktywności fizycznej

II. ORGANIZATOR

Sołectwo wsi Dalków

III. TERMIN I MIEJSCE

1. Marszobieg odbędzie się w dniu 12 maja 2019r. (niedziela) we wsi Dalków

2. Biuro zawodów, start oraz meta znajdować się będą przy boisku w Dalkowie

3. Trasa w przeważającej cześci będzie wiodła po nawierzchni gruntowej ze względu 
na charakter marszobiegu – forma biegu terenowego

4. Start marszobiegu na około 6 km (1 pętla)  i 12 km ( 2 pętle) o godzinie 13:00 (+/- 
5 minut sprawy organizacyjne jeśli zajdzie taka konieczność)

5. Na potrzeby uczestników zostanie udostępniona sala wiejska zarówno przed jak i 
po marszobiegu – wstęp tylko dla uczestników marszobiegu

IV. TRASA I DYSTANS

1.  Marszobieg odbędzie się na dystansie około 6 km (1 pętla) oraz 12 km (dwie 
pętle) – według uznania uczestnika biegu

2.  Długość trasy Nordic Walking to 6 km (1 pętla)

3. Limit czasu marszobiegu na 6 km i 12 km oraz trasy Nordic Walking to 150 minut

4.  Trasa będzie oznaczona co kilka metrów za pomocą kolorowych 
taśm,zawieszonych na pniach drzew. Co dwa kilometry bedzię stał strażak z OSP 

odpowiedzialny za zabezpieczenie medyczne marszobiegu oraz osoby 



odpowiedzialne za organizację. Dodatkwo na trasie będzie znajdował się punkt z 
wodą

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Marszobieg na charakter otwarty

2. W marszobiegu może uczestniczyć każda osoba fizyczna bez ograniczeń 
wiekowych

3. W marszobiegu mogą uczestniczyć osoby niepełnoletnie wyłącznie pod opieką 
dorosłych

4. Warunkiem uczestnictwa w marszobiegu jest wpisanie się na listę zawodników 
bezpośrednio przed startem imprezy bądź wcześniej (drogą mailową) oraz 

wypełnienie oświadczenia (dostępne w biurze zawodów przed rozpoczęciem 
marszobiegu)

5. Uczestnicy dokonując rejestracji oświadczają, że startują w marszobiegu na własną 
odpowiedzialność oraz są świadomi niebezpieczeństw i ryzyka wynikających z 

charakteru tego typu wydarzenia

6. Organizator nie zapewnia uczesnikom ubezpieczenia – wskazane jest 
ubezpieczenie we własnym zakresie.W przypadku zaistnienia w trakcie trwania 
imprezy jakichkolwiek zdarzeń losowych Uczestnicy nie mogą wnosić żadnych 

roszczeń w stosunku do Organizatora z tego tytułu

7. Dokonanie zapisu jest równoznaczne z akceptacją regulaminu

8. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodpłatnego wykorzystania wszelkich 
zdjęć, materiałów filmowych, wywiadów i nagrań przedstawiających Uczestników, 
które mogą być bezpłatnie umieszczane na wybranych nośnikach elektronicznych, 
katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na 

potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik oświadcza, że Organizator nie jest i nie 
będzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek opłat związanych z działaniami 

opisanymi w niniejszym punkcie

9. Zawodnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie i przechowywanie przez organizatora 
ich danych osobowych wyłącznie dla potrzeb procesu rejestracji

VI. ZGŁOSZENIA

1. Zgłoszenia drogą mailową proszę kierować na adres 
marszobiegdalkow2019@wp.pl w treści wpisując swoje imię i nazwisko, w sytuacji 
zapisu więcej niż jednej osoby proszę o przesłanie danych wszystkich chętnych osób

mailto:marszobiegdalkow2019@wp.pl


VII. OPŁATA WPISOWA

1. Ze względu na charakrter imprezy udział w marszobiegu nie wymaga uniśczenia 
opłaty wpisowej

2. Każdy uczestnik marszobiegu wykupuje los, który upoważnia do wzięcia udziału 
w licytacji charytatywnej – wysokość wpłaty według uznania uczestników biegu

3. W dniu zawodów środki na pomoc pogorzelcom będą zbierane do specjalnie 
przygotowanych puszek organizatora zbiórki. Całkowity dochód z opłat startowych 

zostanie przekazany na pomoc pogorzelcom

VIII. NAGRODY I PAKIETY STARTOWE 

1. Pakiety startowe oraz nagrody dla zwycięzców ( miejsca I-III) z uwagi na 
charytatywny charakter wydarzenia uzależnione będą od pozyskanych Sponsorów

IX. INFORMACJE OGÓLNE

1. Marszobieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne

2. Organizator zapewnia na trasie marszobiegu pierwszą pomoc w nagłych 
wypadkach (ratownicy z Ochotniczej Straży Pożarnej)

3. Uczestnicy marszobiegu nie bedą mogli korzystać z depozytu

4. Uczestników na trasie obowiązuje zachowanie kultury osobistej oraz zasad fair-
play

5. Organizator, wszystkie osoby z nim współpracujące, a także osoby związane z 
przeprowadzeniem i organizacją marszobiegu nie ponoszą odpowiedzialności 

względem uczestników za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i 
majątkowe, które wystąpią przed, w trakcie lub po marszobiegu spowodowane przez 

uczestników imprezy lub osoby postronne. Uczestnicy ponoszą odpowiedzialność 
cywilną i prawną za wyrządzone szkody

6.  Organizator ma prawo usunąć z trasy oraz terenu imprezy osoby, które w 
jakikolwiek sposób zakłócają porządek publiczny, przebieg imprezy lub zachowują 

się niezgodnie z Regulaminem

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie

8. Organizatorzy nie będą odpowiadali za przedmioty pozostawione bez 
zabezpieczenia lub skradzione podczas imprezy



9. Interpretacja regulaminu w sprawach spornych należy do organizatora

10. W sprawach nieobjętych Regulaminem rozstrzyga Organizator


